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114學年度參加企業實習轉任
正職人員⼼得分享

林沛瑩 微程式股份有限公司（轉任 AI 跨域市場中心 SRE ⼯程師）

回顧在微程式這一年，對我來說是一場深刻的「思維重構」與成長。在學校時期，我習慣以純開發視角看系統，只要前後端和資料庫接起來、功能跑出來就大功告成。直到真

正走入系統維運組前線，面對真實的客服叫修與系統運作需求，才體會到手動排查與重複性操作造成的效率瓶頸——一個好的系統不只要能開發出來，更要能穩定且有效率地
活著。我實作了一站式維運工具平台，將舊有的Jenkins部署改為GitLab CI/CD，達成推送即自動部署的持續交付；後半段我更獨立主導CRM叫修紀錄系統的規劃與開發，學會
跨部門與OP、CE、MIS對齊需求，並學到最寶貴的思維是「先對齊業務需求」，而非追求不切實際的零停機架構。面對AI浪潮，我深信企業最稀缺的，將是懂得讓複雜系統穩
定運行、⾃動化部署的⼯程師，維護系統穩定的最後決策權，依然在⼈類⼿中。

邱家妤 光田醫療社團法⼈光⽥綜合醫院

在光田綜合醫院資訊部人工智慧發展課實習的這段期間，讓我從一位學生逐漸成長為能夠獨立思考與參與專案開發的AI工程師，也很開心能夠在實習結束後正式加入團隊，繼
續投入智慧醫療相關的工作。實習期間，我主要參與「AI疾分師」專案，從需求訪談開始，了解疾病分類師的工作流程與實際需求，再到系統架構規劃、AI功能開發、測試及
優化，都有實際參與。透過與使用者不斷溝通，我了解到技術開發不只是完成程式功能，更重要的是能否真正解決工作上的痛點。此外，人工智慧發展課採用AI Native的開發
模式，利用Coding Agent協助系統開發，我學習使用Cursor、Codex、Docker、PostgreSQL等技術，也研究AGENTS.md、Skills及Harness Engineering等AI Agent相關概
念。很感謝主管與同仁的耐心指導，讓我在遇到問題時能透過討論與實作快速成長，未來我希望能持續精進，與團隊共同優化智慧醫療專案，將AI技術真正落實於醫療工作流
程中。

黃煜程 凌網科技股份有限公司

時間過得很快，為期一學年的實習就這樣來到了尾聲。回想當初剛進公司時，對於業界真實的軟體開發流程還是懵懵懂懂，沒想到現在已經能跟著團隊節奏，獨立處理系統的

需求單與問題了。這一年來，我的工作內容從協助更新下載專區報表、處理大量申請書改版，到後來慢慢轉為接手系統的問題單與新功能需求。我深刻體會到學校專題和業界

實戰最大的不同——以前寫程式抱持「功能會動就好」的心態，但在公司裡，任何一行程式碼的變動都關係到整個線上系統的穩定度。我特別感謝主管與前輩總是耐心引導
我，要求我在動手寫程式之前，先去理解整體的架構與底層邏輯，把需求背後的真正目的搞清楚。這段實習日子讓我學會了踏實，不再急於求成，而是希望透過處理好每一張

需求單、看懂每一段原始碼，慢慢地累積實⼒，讓⾃⼰變得很厲害。

林奕辰 仁大資訊股份有限公司

 一眨眼，一年的實習生活就這樣結束了。非常感謝靜宜大學提供這次寶貴的實習機會，讓我有機會走出校園、提前接觸職場，也非常感謝仁大資訊願意給我這個機會。在這一
年裡，我學到了許多，不僅學習到工作上的專業技能，也累積了許多與客戶溝通、解決問題的經驗，從一開始什麼都不會的小白，到現在能夠獨立完成工作，這一路的成長都

離不開公司每一位前輩的幫助與指導。我一直記得剛開始實習時，主管逸哥對我說的一句話：「放心去做，學長會在後面cover你。」正是因為這句話，讓我在工作中遇到問題
時，會先嘗試自己思考、自己解決，真的遇到無法克服的困難時，才會向學長們請教。這樣的工作方式，不僅培養了我獨立思考的能力，也讓我的問題解決能力進步了許多。

這一年的實習，不只是學會了技術，更讓我學會了責任感、團隊合作以及⾯對挑戰的態度。

林彥璟 台灣資服科技股份有限公司

這六個多月的企業實習，是我大學以來收穫最豐富的一段經歷。從一開始對Linux完全陌生，到後來能獨立處理防火牆通訊埠開放申請、建置具GUI環境的測試VM、設定子網
域，以及熟悉Docker容器化技術，我真正體會到從理論到實務的巨大落差。在系統維運處的實習中，我參與了防火牆規則新增、帳號權限管理、網站連線測試與除錯等工作，
導師先示範操作流程，再讓我實際參與。我也在導師的鼓勵下自主完成Google Cybersecurity Professional Certificate全部課程，從網路基礎、安全概念、Linux與SQL工具，到
Python自動化任務與求職準備，系統性地補強了自己的專業能力。最大的收穫不在於學會多少指令或工具，而是在於「職場態度」的建立，我學會了細心、責任感與主動學習
的重要性——任何一個小設定錯誤，都可能影響系統穩定。透過這次實習，我不僅確認了自己未來想往系統運維、DevOps或資訊安全領域發展，也更加明白終身學習的重要
性。

顏秉庭 國興資訊股份有限公司

 一開始進入國興時，輔導員先讓我了解公司的專案規模和模組，剛開始摸久了還不太熟悉，但第一次接到輔導員分派的問題單，透過實作和解析了解架構後就開始上手了。跟
我一開始想像的工作內容不一樣，我以為會進來寫JAVA，沒想到是C#，且多為政府接案，開發模式和環境相對保守，不會為了追求新技術而改革，而是以穩定和安全的環境
為考量。後續我被指派多元因子登入功能的開發，並如期順利完成，這是我第一次覺得有成就感的事。公司也注意到我在行雲者練習的Git操作經驗很多，當時公司還在使用
SVN做版控，正好因資安問題導致SVN掛了，焦頭爛額中，輔導員趕緊要我幫忙初始專案的前後端Git庫，我也不負眾望地完成，幫公司解決了這項重大隱患，也減少後續的開
發成本。從剛開始實習到目前為⽌，受到系秘、老師、輔導員和其他公司職員很多幫助，都讓我有了想留任的意願。

黃子鑒 晉泰科技股份有限公司

在晉泰科技股份有限公司為期一年的全學期實習中，我獲得許多寶貴的實務經驗，也真正體會到企業網路維運工程師的工作內容與責任。實習期間，我接觸到多種企業級網路

設備，包含Cisco、Fortinet（FortiGate）、Aruba及Palo Alto（PA）等不同品牌的交換器、防火牆與無線網路設備，透過設備安裝、設定、韌體升級、故障排除、網路架構檢查
及定期維護等工作，逐漸熟悉各家設備的操作介面與管理方式。此外，我也有機會參與多家科技公司的歲修與定期維護作業，實際進入客戶機房執行設備盤點、設定調整、系

統檢查及網路測試等工作，深刻了解到企業對於網路穩定性、資訊安全及服務不中斷的高度要求。實習過程中遇到不少陌生的技術與突發狀況時，我會主動查閱官方文件、整

理相關資料，並向資深工程師請教，再透過實驗環境反覆測試，培養自己獨立分析與解決問題的能力。透過這一年的實習，我更加確立未來朝向網路與系統維運工程師發展的

目標。

黃亭頴 英屬開曼群島商意騰科技股份有限公司

很榮幸能獲得這個留任的機會，也很謝謝學校提供這次企業實習的契機。我這次實習的單位是意騰科技，這是一間專注於AI的公司，並以深度學習、訊號處理、IC設計這三大
項為核心，但在實際進到公司後，我發現我們在學校學習的遠遠還不夠深入，這個認知讓我體會到學海無涯。我實習的部門是「聲學工程與認證處」，主要工作內容是進行產品

的QA測試、IC測試篩選，以及語料的收集與篩選。在執行語料收集與篩選時，為了更快速地搜尋，我使用爬蟲來做初步的過濾與篩選，而在針對特殊語言的部分，我也精準發
現了語系差異帶來的問題，並主動向團隊回報。除了語料處理，平時參與專案測試與閱讀技術文件的過程，也讓我對聲學的專業名詞和相關協議有了更深入的了解。在公司這

段時間我真的成長了很多，這裡的同事們都很樂於分享⾃⼰的經驗，主管也既耐⼼⼜負責，很推薦學弟妹們未來能擁有⼀次畢業實習的經驗，踏出舒適圈去業界看看。

李欣諦 勤業眾信管理顧問股份有限公司（Deloitte）

能夠從實習生順利轉任為正職人員，對我而言是一份肯定，也代表自己這段時間的努力獲得了公司的認可。回顧這八個月的實習生活，我不僅累積了許多實務經驗，更對SAP
顧問的工作有了更深入的理解，也更加確定自己未來希望朝資訊顧問領域持續發展。進入Deloitte後，我主要參與SAP權限相關的工作，包含Role建立、Authorization Object維
護、T-code權限分析，以及協助處理客戶提出的需求與問題。雖然我具備學習能力與解決問題的能力，也順利通過面試加入團隊，但真正投入專案後，才發現顧問工作與學校
所學仍有不少差異，需要持續學習新的知識與系統操作，並培養與客戶溝通及分析需求的能力。實習期間，公司提供許多實際參與專案的機會，讓我逐漸培養獨立思考與解決

問題的能力，遇到不熟悉的功能或權限設定時，我會先主動查詢資料、分析問題，再向主管或同事請教。能夠成功轉任正職，讓我更加確信⾃⼰的選擇是正確的。

謝棨亘 光田醫療社團法⼈光⽥綜合醫院

在本次實習期間，我主要參與AI疾病分類師系統的開發與優化工作，從需求訪談、資料整理、系統設計到功能測試，實際體驗了資訊系統從規劃到落地應用的完整流程。與過
去在課堂上學習理論知識不同，實習讓我有機會接觸真實的醫療資訊環境，了解醫院在疾病分類、病歷資料處理及醫療資訊系統上的實際需求。在專案開發過程中，我參與了

AI疾病分類師前端介面設計、CLI工具開發、資料庫整理、編碼規則優化及AI模型測試等工作，透過不斷修改AGENTS.md、Skill與搜尋規則，學習如何提升AI編碼的準確率與
一致性。除了技術實作之外，我也接觸到Git版本控制、Docker環境建置、資料庫管理、系統架構設計、DevSecOps、CI/CD及AI Agent等相關知識，並學習如何運用各種開發
工具提升開發效率。這段實習經驗讓我體會到，一個成功的系統不只是技術功能的堆疊，更需要從使用者角度思考操作流程與實際需求，也培養了問題分析、團隊合作及專案

管理等能力。
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廖御伊 禾康消防股份有限公司

在禾康消防企業實習期間，我接觸到過去未曾觸碰的消防相關工作內容，從最初對消防設備、工程流程及法規知識較為陌生，到後來能夠逐步參與各項工作並協助完成任務，累積了

許多寶貴的實務經驗。實習過程中，我學習到消防設備的基本原理及法規、施工流程、整體工作進度的順序及維護現場清潔作業，也了解團隊合作在工程執行中的重要性。在與主管

及同事相處的過程中，每當遇到不懂的問題時，大家都願意耐心指導，假日也時常有增設消防相關的專業課程可供我們免費上課，讓我了解到只要有心想要求得知識，公司都能夠讓

我們學好學滿，不怕我們學多只怕我們沒有心想學。實習結束後，公司給予我轉任正職的機會，對我而言不僅是一種肯定，更代表著新的責任與挑戰，也讓我更加有信心在這個領域

持續發展。未來我希望能夠持續精進消防相關專業知識與技術，並以更積極認真的態度投入工作，為公司貢獻⾃⼰的⼒量。

114/8/4–115/6/30資科四A
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禾康消防股份有限公司

在這次的實習中，我學習到的遠比預期更多，最深刻的體會莫過於跨出舒適圈帶來的蛻變。面對全然陌生的工作環境，內心難免感到忐忑與生疏，但隨著時間磨練，我學會了在壓力

下保持冷靜，從一開始的臨事慌張，逐漸轉變為能應對、獨立思考並可以解決問題。在工地現場，對圖是一門很磨練耐心的基本功，常常遇到現場與底圖不符的情況，必須把所有位

置重新對過並回饋給設計；而在跟著師傅學習拉線、接喇叭與插座時，更需要無比的細心，因為線路很細，稍有不慎就會撥斷銅線。在溝通上，我學會了如何在主管、業主與現場師

傅之間，理解各方的需求與立場，並針對不同對象調整說話的邏輯與語氣，只要清楚說明問題，看似很兇的師傅也願意配合修正。而被調去支援新建廠時，第一次跟嚴肅的業主開

會，更讓我深刻感受到職場上並不會因為我「實習生」的身份⽽給予特殊寬容，對於業主⽽⾔，專業不分資歷，他們最在乎的是問題是否得到妥善解決、溝通是否精準到位。

114/7/1–115/6/30資科四B

姜智豪 禾康消防股份有限公司

大四時，我選擇到禾康消防實習，希望透過校外實習接觸不同的工作領域，了解消防產業的實務運作，並探索自己未來職涯的更多可能性。實習前雖已有一定的心理準備，但實際進

入職場後，仍有許多地方超乎我的想像，也花了一些時間去適應工作節奏與現場環境。實習期間，公司安排一位工程師帶領我學習，從最基礎的物料認識、物料管理開始，到前往案

場學習閱讀施工圖面、熟悉現場作業環境，再逐步學習如何與包商溝通協調、安排工程進度，以及施作前的準備工作與施工過程中的注意事項。此外，我也接觸了不同消防系統的運

作原理，並參與消防設備測試及消防檢查等工作，讓我對消防工程有更完整且深入的認識。透過這次實習，我不僅學習到許多課堂上無法完全體驗的實務知識，也提升了溝通能力、

應變能力及解決問題的能⼒，特別感謝帶領我的⼯程師耐⼼教導與分享經驗，讓我更有信⼼⾯對⼯作上的各項挑戰。

池梓綺 翔宇動力科技股份有限公司

這幾個月在翔宇動力科技股份有限公司資訊部實習，是一段充滿挑戰又讓人快速成長的旅程。原本以為工作內容大概是偏向單純的行政或文書整理，實際進來這間新創公司後，才發

現工作範圍遠比想像中還要廣泛。除了日常處理帳務交接與跑公文、製作產品簡章，更接觸到以前從沒操作過的ISO與AS9100D認證完整流程作業。準備認證資料是我覺得最具挑戰
的任務，面對正式的規範文件，常需要跨部門向工程師催收資料，我本身個性較不敢要求別人給期限，但經理一句「設定期限不是在刁難，而是讓事情能推進」點醒了我。因為多項

專案並行，我也磨練出時間管理的技巧，從一開始的手忙腳亂，到現在懂得列出清單、區分輕重緩急。這段經歷讓我知道，科技產業不只有寫程式，品質制度與專案規劃同樣重要，

期許轉正後繼續迎接各式各樣的新挑戰！

藍承暉 煜昕科技有限公司

 在這一年的實習裡，我接觸了很多以前幾乎沒碰過的東西，像是做數位影像辨識的介面、研究不同通訊格式的觸控面板，還有開發可以跟公司設備連接的藍牙APP，這些都算是全
新的領域，也讓我慢慢熟悉從需求到實作的整個流程。公司給我的空間其實蠻大的，很多東西都是讓我自己去試、去做，我花了大概半年時間跟資安廠商來回討論，評估防火牆、交

換器跟AP，最後把整套設備建起來並順利上線，也一起規劃了基本的資安架構跟備份機制。韌體跟硬體的部分也讓我印象很深，像datasheet真的一定要看，不然很容易搞錯腳位把
IC弄壞，公司有時候也需要自己焊電路，每個焊點都要確認有沒有吃錫。我曾經就因為電源接點沒焊好，結果110V直接在我面前短路爆掉，這件事讓我對硬體安全跟細節變得非常
在意。我也慢慢意識到，做這種跟數據相關的系統，數據本身的準確性比功能能跑更重要，尤其公司是做量測設備，如果連基本數據都不準，產品就沒有價值了。

劉姿均 日⽉光半導體製造股份有限公司

當初在申請實習時看到實習公司名單有日月光，就決定實習一定要投日月光，因為它是半導體封裝測試的世界第一大廠，想更加了解半導體封裝測試在做些什麼，晶圓從入廠到出廠

經過什麼程序，如何達到好的良率及品質。很榮幸可以錄取日月光的實習，入職後有兩天的新人訓練，進入Bumping後段工程處工程系統組，主要負責資料維護，像是客戶投單之工
程系統資料建立、光罩資料建立、機台人員權限設定等等，同事也介紹Bumping前、後段製程，還有練習使用RPA自動化重複性較高的作業，希望日後能開發出降低工作量的
RPA。在實習留任這方面公司也有許多方案供實習生選擇，並提供獎金吸引實習生留下，也有員工福利及辦許多活動供員工參與，我的實習生活也過得順利，與同事們相處融洽，
因此我選擇留任日⽉光，展開我⼈⽣的下⼀篇章，期許⾃⼰未來茁壯成⻑，成為能帶領後輩們的⼈。

楊依姍 翔宇動力股份有限公司

實習時，總覺得自己像一塊海綿，目標是盡可能地吸收公司前輩與導師傳授的知識。但當得知自己即將轉為正職的那一刻，心境上有了很大的轉變——我不再只是「來學習的學
生」，而是要成為能為公司創造價值、獨立解決問題的「正式夥伴」。回想這一年，我的工作內容非常豐富，做過請款、發票整理，學了QT畫QGC地面站的UI和流程圖，還寫了穿越
機、彈簧刀和植保機的操作和組裝手冊，到後面甚至去上了ISO的資安與航太課程，再去盤點原物料和整理小倉庫，連各個專案的花費和報價單都幫忙整理。當我耐心把每件小事做
好，才發現這些歷練默默地幫我拼湊出公司的全貌，讓我比別人更懂一架無人機從研發、成本控制、寫文件到出貨的完整流程，這是在課堂上絕對學不到的寶貴經驗。未來我會繼續

保持這份熱忱，用更嚴謹的態度⾯對挑戰，和公司⼀起製造出更棒、更專業的產品！

翁駿溢 橋椿金屬股份有限公司

很高興能透過企業實習的機會，順利轉任為公司的正職人員。回想剛開始實習時，對品保工作完全陌生，只能跟著同事一步一步學習，從最基本的檢查成品外觀、核對資料開始，慢

慢了解品保工作的內容與流程。在實習期間，公司安排我接觸不同的工作內容，包含FQC、IQC、量測室及客訴處理等工作，讓我對品保有更全面的認識。我不僅學會使用卡尺、分
厘卡、高度規及粗糙度測試儀等量測工具，也學習了Cpk、GRR、管制圖、柏拉圖等品質管理工具，並利用Excel與Minitab進行資料分析，了解如何透過數據找出問題並提出改善方
向。品保工作不只是檢查產品是否合格，更需要細心、責任感及良好的溝通能力，當發現來料異常或產品不良時，需要蒐集完整資料、分析原因，並與供應商及其他部門溝通，才能

有效改善問題。實習期間，我也從一開始需要同事帶領，到後來能獨⽴完成⼯作，甚⾄在交接⼈員離職後，能⾃⾏處理⽇常作業及相關流程，讓我對⾃⼰的能⼒更有信⼼。

吳東翰 禾康消防股份有限公司

這次的實習可以說是印象很深刻的一次實習，從到職的第一天遇上颱風，導致來上班的路上什麼都看不清，甚至還找不到要報到的貨櫃，接著看到要待一年的實習環境後，現場塵土

飛揚還有老鼠大軍，但現在我也覺得沒什麼大不了的，相信之後在別的環境下工作都可以輕鬆適應。剛來的時候前輩們都會很熱心地給予幫助，帶我們到現場認識環境與工班，但隨

著待的時間久一點，前輩們也有許多自己要處理的工作，所以我們要自己學會如何處理事情，我覺得最重要的是要會跟人溝通，這樣就算公司的人沒空，也可以詢問現場施作的工

班，順便學習一些施工配管的技巧。我也時常被派去支援倉庫物料整理及清點，這個是我覺得最好玩的地方，因為可以自己開堆高機來整理倉庫，一開始我還因為不太會開而感到害

怕，但開習慣了就覺得很好玩。在這一年裡，我學到的不只有消防的專業技術，更多的是⾯對未知與困境時的應變能⼒，這份主動出擊的溝通膽識，是我認為最無價的收穫。

沈晁陽 禾康消防股份有限公司

時間過得還蠻快的，不知不覺中就已經過了一年，在這段實習期間，我從一開始對工作內容的不熟悉，到現在能夠逐漸獨立完成各項工作，深刻感受到自己的成長。剛進入工地時，

面對陌生的環境、繁瑣的施工流程及各種專業知識，心中難免感到緊張，但在主管與前輩們耐心的教導下，我一步一步熟悉工作內容。實習期間，我除了參與消防系統相關工程，也

接觸到許多工地行政工作，例如PTW工單申請與管理、施工文件整理、工具箱會議資料製作、人員及車輛出入證申請，以及消防系統測試、檢查與自主查驗等工作，了解到一項工
程的順利完成，不只是現場施工，更需要完善的規劃、文件管理、跨單位溝通與團隊合作。此外，在工地工作也讓我深刻體會到安全的重要性，從施工前的風險評估、個人防護具的

正確使用，到各項施工安全規範的落實，每一個細節都與工程品質及每位同仁的安全息息相關。如今能夠順利由實習生轉為正式員工，我感到十分榮幸，也更加明白自己肩負的責

任。

連祐瑋
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	林沛瑩
	微程式股份有限公司（轉任 AI 跨域市場中心 SRE 工程師）
	回顧在微程式這一年，對我來說是一場深刻的「思維重構」與成長。在學校時期，我習慣以純開發視角看系統，只要前後端和資料庫接起來、功能跑出來就大功告成。直到真正走入系統維運組前線，面對真實的客服叫修與系統運作需求，才體會到手動排查與重複性操作造成的效率瓶頸——一個好的系統不只要能開發出來，更要能穩定且有效率地活著。我實作了一站式維運工具平台，將舊有的Jenkins部署改為GitLab CI/CD，達成推送即自動部署的持續交付；後半段我更獨立主導CRM叫修紀錄系統的規劃與開發，學會跨部門與OP、CE、MIS對齊需求，並學到最寶貴的思維是「先對齊業務需求」，而非追求不切實際的零停機架構。面對AI浪潮，我深信企業最稀缺的，將是懂得讓複雜系統穩定運行、自動化部署的工程師，維護系統穩定的最後決策權，依然在人類手中。

	邱家妤
	光田醫療社團法人光田綜合醫院
	在光田綜合醫院資訊部人工智慧發展課實習的這段期間，讓我從一位學生逐漸成長為能夠獨立思考與參與專案開發的AI工程師，也很開心能夠在實習結束後正式加入團隊，繼續投入智慧醫療相關的工作。實習期間，我主要參與「AI疾分師」專案，從需求訪談開始，了解疾病分類師的工作流程與實際需求，再到系統架構規劃、AI功能開發、測試及優化，都有實際參與。透過與使用者不斷溝通，我了解到技術開發不只是完成程式功能，更重要的是能否真正解決工作上的痛點。此外，人工智慧發展課採用AI Native的開發模式，利用Coding Agent協助系統開發，我學習使用Cursor、Codex、Docker、PostgreSQL等技術，也研究AGENTS.md、Skills及Harness Engineering等AI Agent相關概念。很感謝主管與同仁的耐心指導，讓我在遇到問題時能透過討論與實作快速成長，未來我希望能持續精進，與團隊共同優化智慧醫療專案，將AI技術真正落實於醫療工作流程中。

	黃煜程
	凌網科技股份有限公司
	時間過得很快，為期一學年的實習就這樣來到了尾聲。回想當初剛進公司時，對於業界真實的軟體開發流程還是懵懵懂懂，沒想到現在已經能跟著團隊節奏，獨立處理系統的需求單與問題了。這一年來，我的工作內容從協助更新下載專區報表、處理大量申請書改版，到後來慢慢轉為接手系統的問題單與新功能需求。我深刻體會到學校專題和業界實戰最大的不同——以前寫程式抱持「功能會動就好」的心態，但在公司裡，任何一行程式碼的變動都關係到整個線上系統的穩定度。我特別感謝主管與前輩總是耐心引導我，要求我在動手寫程式之前，先去理解整體的架構與底層邏輯，把需求背後的真正目的搞清楚。這段實習日子讓我學會了踏實，不再急於求成，而是希望透過處理好每一張需求單、看懂每一段原始碼，慢慢地累積實力，讓自己變得很厲害。

	林奕辰
	仁大資訊股份有限公司
	一眨眼，一年的實習生活就這樣結束了。非常感謝靜宜大學提供這次寶貴的實習機會，讓我有機會走出校園、提前接觸職場，也非常感謝仁大資訊願意給我這個機會。在這一年裡，我學到了許多，不僅學習到工作上的專業技能，也累積了許多與客戶溝通、解決問題的經驗，從一開始什麼都不會的小白，到現在能夠獨立完成工作，這一路的成長都離不開公司每一位前輩的幫助與指導。我一直記得剛開始實習時，主管逸哥對我說的一句話：「放心去做，學長會在後面cover你。」正是因為這句話，讓我在工作中遇到問題時，會先嘗試自己思考、自己解決，真的遇到無法克服的困難時，才會向學長們請教。這樣的工作方式，不僅培養了我獨立思考的能力，也讓我的問題解決能力進步了許多。這一年的實習，不只是學會了技術，更讓我學會了責任感、團隊合作以及面對挑戰的態度。

	林彥璟
	台灣資服科技股份有限公司
	這六個多月的企業實習，是我大學以來收穫最豐富的一段經歷。從一開始對Linux完全陌生，到後來能獨立處理防火牆通訊埠開放申請、建置具GUI環境的測試VM、設定子網域，以及熟悉Docker容器化技術，我真正體會到從理論到實務的巨大落差。在系統維運處的實習中，我參與了防火牆規則新增、帳號權限管理、網站連線測試與除錯等工作，導師先示範操作流程，再讓我實際參與。我也在導師的鼓勵下自主完成Google Cybersecurity Professional Certificate全部課程，從網路基礎、安全概念、Linux與SQL工具，到Python自動化任務與求職準備，系統性地補強了自己的專業能力。最大的收穫不在於學會多少指令或工具，而是在於「職場態度」的建立，我學會了細心、責任感與主動學習的重要性——任何一個小設定錯誤，都可能影響系統穩定。透過這次實習，我不僅確認了自己未來想往系統運維、DevOps或資訊安全領域發展，也更加明白終身學習的重要性。

	顏秉庭
	國興資訊股份有限公司
	一開始進入國興時，輔導員先讓我了解公司的專案規模和模組，剛開始摸久了還不太熟悉，但第一次接到輔導員分派的問題單，透過實作和解析了解架構後就開始上手了。跟我一開始想像的工作內容不一樣，我以為會進來寫JAVA，沒想到是C#，且多為政府接案，開發模式和環境相對保守，不會為了追求新技術而改革，而是以穩定和安全的環境為考量。後續我被指派多元因子登入功能的開發，並如期順利完成，這是我第一次覺得有成就感的事。公司也注意到我在行雲者練習的Git操作經驗很多，當時公司還在使用SVN做版控，正好因資安問題導致SVN掛了，焦頭爛額中，輔導員趕緊要我幫忙初始專案的前後端Git庫，我也不負眾望地完成，幫公司解決了這項重大隱患，也減少後續的開發成本。從剛開始實習到目前為止，受到系秘、老師、輔導員和其他公司職員很多幫助，都讓我有了想留任的意願。

	黃子鑒
	晉泰科技股份有限公司
	在晉泰科技股份有限公司為期一年的全學期實習中，我獲得許多寶貴的實務經驗，也真正體會到企業網路維運工程師的工作內容與責任。實習期間，我接觸到多種企業級網路設備，包含Cisco、Fortinet（FortiGate）、Aruba及Palo Alto（PA）等不同品牌的交換器、防火牆與無線網路設備，透過設備安裝、設定、韌體升級、故障排除、網路架構檢查及定期維護等工作，逐漸熟悉各家設備的操作介面與管理方式。此外，我也有機會參與多家科技公司的歲修與定期維護作業，實際進入客戶機房執行設備盤點、設定調整、系統檢查及網路測試等工作，深刻了解到企業對於網路穩定性、資訊安全及服務不中斷的高度要求。實習過程中遇到不少陌生的技術與突發狀況時，我會主動查閱官方文件、整理相關資料，並向資深工程師請教，再透過實驗環境反覆測試，培養自己獨立分析與解決問題的能力。透過這一年的實習，我更加確立未來朝向網路與系統維運工程師發展的目標。

	黃亭頴
	英屬開曼群島商意騰科技股份有限公司
	很榮幸能獲得這個留任的機會，也很謝謝學校提供這次企業實習的契機。我這次實習的單位是意騰科技，這是一間專注於AI的公司，並以深度學習、訊號處理、IC設計這三大項為核心，但在實際進到公司後，我發現我們在學校學習的遠遠還不夠深入，這個認知讓我體會到學海無涯。我實習的部門是「聲學工程與認證處」，主要工作內容是進行產品的QA測試、IC測試篩選，以及語料的收集與篩選。在執行語料收集與篩選時，為了更快速地搜尋，我使用爬蟲來做初步的過濾與篩選，而在針對特殊語言的部分，我也精準發現了語系差異帶來的問題，並主動向團隊回報。除了語料處理，平時參與專案測試與閱讀技術文件的過程，也讓我對聲學的專業名詞和相關協議有了更深入的了解。在公司這段時間我真的成長了很多，這裡的同事們都很樂於分享自己的經驗，主管也既耐心又負責，很推薦學弟妹們未來能擁有一次畢業實習的經驗，踏出舒適圈去業界看看。

	李欣諦
	勤業眾信管理顧問股份有限公司（Deloitte）
	能夠從實習生順利轉任為正職人員，對我而言是一份肯定，也代表自己這段時間的努力獲得了公司的認可。回顧這八個月的實習生活，我不僅累積了許多實務經驗，更對SAP顧問的工作有了更深入的理解，也更加確定自己未來希望朝資訊顧問領域持續發展。進入Deloitte後，我主要參與SAP權限相關的工作，包含Role建立、Authorization Object維護、T-code權限分析，以及協助處理客戶提出的需求與問題。雖然我具備學習能力與解決問題的能力，也順利通過面試加入團隊，但真正投入專案後，才發現顧問工作與學校所學仍有不少差異，需要持續學習新的知識與系統操作，並培養與客戶溝通及分析需求的能力。實習期間，公司提供許多實際參與專案的機會，讓我逐漸培養獨立思考與解決問題的能力，遇到不熟悉的功能或權限設定時，我會先主動查詢資料、分析問題，再向主管或同事請教。能夠成功轉任正職，讓我更加確信自己的選擇是正確的。

	謝棨亘
	光田醫療社團法人光田綜合醫院
	在本次實習期間，我主要參與AI疾病分類師系統的開發與優化工作，從需求訪談、資料整理、系統設計到功能測試，實際體驗了資訊系統從規劃到落地應用的完整流程。與過去在課堂上學習理論知識不同，實習讓我有機會接觸真實的醫療資訊環境，了解醫院在疾病分類、病歷資料處理及醫療資訊系統上的實際需求。在專案開發過程中，我參與了AI疾病分類師前端介面設計、CLI工具開發、資料庫整理、編碼規則優化及AI模型測試等工作，透過不斷修改AGENTS.md、Skill與搜尋規則，學習如何提升AI編碼的準確率與一致性。除了技術實作之外，我也接觸到Git版本控制、Docker環境建置、資料庫管理、系統架構設計、DevSecOps、CI/CD及AI Agent等相關知識，並學習如何運用各種開發工具提升開發效率。這段實習經驗讓我體會到，一個成功的系統不只是技術功能的堆疊，更需要從使用者角度思考操作流程與實際需求，也培養了問題分析、團隊合作及專案管理等能力。
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	姜智豪
	人工智慧四A
	禾康消防股份有限公司
	大四時，我選擇到禾康消防實習，希望透過校外實習接觸不同的工作領域，了解消防產業的實務運作，並探索自己未來職涯的更多可能性。實習前雖已有一定的心理準備，但實際進入職場後，仍有許多地方超乎我的想像，也花了一些時間去適應工作節奏與現場環境。實習期間，公司安排一位工程師帶領我學習，從最基礎的物料認識、物料管理開始，到前往案場學習閱讀施工圖面、熟悉現場作業環境，再逐步學習如何與包商溝通協調、安排工程進度，以及施作前的準備工作與施工過程中的注意事項。此外，我也接觸了不同消防系統的運作原理，並參與消防設備測試及消防檢查等工作，讓我對消防工程有更完整且深入的認識。透過這次實習，我不僅學習到許多課堂上無法完全體驗的實務知識，也提升了溝通能力、應變能力及解決問題的能力，特別感謝帶領我的工程師耐心教導與分享經驗，讓我更有信心面對工作上的各項挑戰。

	池梓綺
	人工智慧四B
	翔宇動力科技股份有限公司
	這幾個月在翔宇動力科技股份有限公司資訊部實習，是一段充滿挑戰又讓人快速成長的旅程。原本以為工作內容大概是偏向單純的行政或文書整理，實際進來這間新創公司後，才發現工作範圍遠比想像中還要廣泛。除了日常處理帳務交接與跑公文、製作產品簡章，更接觸到以前從沒操作過的ISO與AS9100D認證完整流程作業。準備認證資料是我覺得最具挑戰的任務，面對正式的規範文件，常需要跨部門向工程師催收資料，我本身個性較不敢要求別人給期限，但經理一句「設定期限不是在刁難，而是讓事情能推進」點醒了我。因為多項專案並行，我也磨練出時間管理的技巧，從一開始的手忙腳亂，到現在懂得列出清單、區分輕重緩急。這段經歷讓我知道，科技產業不只有寫程式，品質制度與專案規劃同樣重要，期許轉正後繼續迎接各式各樣的新挑戰！

	藍承暉
	資工四A
	煜昕科技有限公司
	在這一年的實習裡，我接觸了很多以前幾乎沒碰過的東西，像是做數位影像辨識的介面、研究不同通訊格式的觸控面板，還有開發可以跟公司設備連接的藍牙APP，這些都算是全新的領域，也讓我慢慢熟悉從需求到實作的整個流程。公司給我的空間其實蠻大的，很多東西都是讓我自己去試、去做，我花了大概半年時間跟資安廠商來回討論，評估防火牆、交換器跟AP，最後把整套設備建起來並順利上線，也一起規劃了基本的資安架構跟備份機制。韌體跟硬體的部分也讓我印象很深，像datasheet真的一定要看，不然很容易搞錯腳位把IC弄壞，公司有時候也需要自己焊電路，每個焊點都要確認有沒有吃錫。我曾經就因為電源接點沒焊好，結果110V直接在我面前短路爆掉，這件事讓我對硬體安全跟細節變得非常在意。我也慢慢意識到，做這種跟數據相關的系統，數據本身的準確性比功能能跑更重要，尤其公司是做量測設備，如果連基本數據都不準，產品就沒有價值了。

	劉姿均
	資工四B
	日月光半導體製造股份有限公司
	當初在申請實習時看到實習公司名單有日月光，就決定實習一定要投日月光，因為它是半導體封裝測試的世界第一大廠，想更加了解半導體封裝測試在做些什麼，晶圓從入廠到出廠經過什麼程序，如何達到好的良率及品質。很榮幸可以錄取日月光的實習，入職後有兩天的新人訓練，進入Bumping後段工程處工程系統組，主要負責資料維護，像是客戶投單之工程系統資料建立、光罩資料建立、機台人員權限設定等等，同事也介紹Bumping前、後段製程，還有練習使用RPA自動化重複性較高的作業，希望日後能開發出降低工作量的RPA。在實習留任這方面公司也有許多方案供實習生選擇，並提供獎金吸引實習生留下，也有員工福利及辦許多活動供員工參與，我的實習生活也過得順利，與同事們相處融洽，因此我選擇留任日月光，展開我人生的下一篇章，期許自己未來茁壯成長，成為能帶領後輩們的人。

	楊依姍
	資工四B
	翔宇動力股份有限公司
	實習時，總覺得自己像一塊海綿，目標是盡可能地吸收公司前輩與導師傳授的知識。但當得知自己即將轉為正職的那一刻，心境上有了很大的轉變——我不再只是「來學習的學生」，而是要成為能為公司創造價值、獨立解決問題的「正式夥伴」。回想這一年，我的工作內容非常豐富，做過請款、發票整理，學了QT畫QGC地面站的UI和流程圖，還寫了穿越機、彈簧刀和植保機的操作和組裝手冊，到後面甚至去上了ISO的資安與航太課程，再去盤點原物料和整理小倉庫，連各個專案的花費和報價單都幫忙整理。當我耐心把每件小事做好，才發現這些歷練默默地幫我拼湊出公司的全貌，讓我比別人更懂一架無人機從研發、成本控制、寫文件到出貨的完整流程，這是在課堂上絕對學不到的寶貴經驗。未來我會繼續保持這份熱忱，用更嚴謹的態度面對挑戰，和公司一起製造出更棒、更專業的產品！

	廖御伊
	資科四A
	禾康消防股份有限公司
	在禾康消防企業實習期間，我接觸到過去未曾觸碰的消防相關工作內容，從最初對消防設備、工程流程及法規知識較為陌生，到後來能夠逐步參與各項工作並協助完成任務，累積了許多寶貴的實務經驗。實習過程中，我學習到消防設備的基本原理及法規、施工流程、整體工作進度的順序及維護現場清潔作業，也了解團隊合作在工程執行中的重要性。在與主管及同事相處的過程中，每當遇到不懂的問題時，大家都願意耐心指導，假日也時常有增設消防相關的專業課程可供我們免費上課，讓我了解到只要有心想要求得知識，公司都能夠讓我們學好學滿，不怕我們學多只怕我們沒有心想學。實習結束後，公司給予我轉任正職的機會，對我而言不僅是一種肯定，更代表著新的責任與挑戰，也讓我更加有信心在這個領域持續發展。未來我希望能夠持續精進消防相關專業知識與技術，並以更積極認真的態度投入工作，為公司貢獻自己的力量。

	翁駿溢
	資科四A
	橋椿金屬股份有限公司
	很高興能透過企業實習的機會，順利轉任為公司的正職人員。回想剛開始實習時，對品保工作完全陌生，只能跟著同事一步一步學習，從最基本的檢查成品外觀、核對資料開始，慢慢了解品保工作的內容與流程。在實習期間，公司安排我接觸不同的工作內容，包含FQC、IQC、量測室及客訴處理等工作，讓我對品保有更全面的認識。我不僅學會使用卡尺、分厘卡、高度規及粗糙度測試儀等量測工具，也學習了Cpk、GRR、管制圖、柏拉圖等品質管理工具，並利用Excel與Minitab進行資料分析，了解如何透過數據找出問題並提出改善方向。品保工作不只是檢查產品是否合格，更需要細心、責任感及良好的溝通能力，當發現來料異常或產品不良時，需要蒐集完整資料、分析原因，並與供應商及其他部門溝通，才能有效改善問題。實習期間，我也從一開始需要同事帶領，到後來能獨立完成工作，甚至在交接人員離職後，能自行處理日常作業及相關流程，讓我對自己的能力更有信心。

	吳東翰
	資科四B
	禾康消防股份有限公司
	這次的實習可以說是印象很深刻的一次實習，從到職的第一天遇上颱風，導致來上班的路上什麼都看不清，甚至還找不到要報到的貨櫃，接著看到要待一年的實習環境後，現場塵土飛揚還有老鼠大軍，但現在我也覺得沒什麼大不了的，相信之後在別的環境下工作都可以輕鬆適應。剛來的時候前輩們都會很熱心地給予幫助，帶我們到現場認識環境與工班，但隨著待的時間久一點，前輩們也有許多自己要處理的工作，所以我們要自己學會如何處理事情，我覺得最重要的是要會跟人溝通，這樣就算公司的人沒空，也可以詢問現場施作的工班，順便學習一些施工配管的技巧。我也時常被派去支援倉庫物料整理及清點，這個是我覺得最好玩的地方，因為可以自己開堆高機來整理倉庫，一開始我還因為不太會開而感到害怕，但開習慣了就覺得很好玩。在這一年裡，我學到的不只有消防的專業技術，更多的是面對未知與困境時的應變能力，這份主動出擊的溝通膽識，是我認為最無價的收穫。

	沈晁陽
	資科四B
	禾康消防股份有限公司
	時間過得還蠻快的，不知不覺中就已經過了一年，在這段實習期間，我從一開始對工作內容的不熟悉，到現在能夠逐漸獨立完成各項工作，深刻感受到自己的成長。剛進入工地時，面對陌生的環境、繁瑣的施工流程及各種專業知識，心中難免感到緊張，但在主管與前輩們耐心的教導下，我一步一步熟悉工作內容。實習期間，我除了參與消防系統相關工程，也接觸到許多工地行政工作，例如PTW工單申請與管理、施工文件整理、工具箱會議資料製作、人員及車輛出入證申請，以及消防系統測試、檢查與自主查驗等工作，了解到一項工程的順利完成，不只是現場施工，更需要完善的規劃、文件管理、跨單位溝通與團隊合作。此外，在工地工作也讓我深刻體會到安全的重要性，從施工前的風險評估、個人防護具的正確使用，到各項施工安全規範的落實，每一個細節都與工程品質及每位同仁的安全息息相關。如今能夠順利由實習生轉為正式員工，我感到十分榮幸，也更加明白自己肩負的責任。

	連祐瑋
	資科四B
	禾康消防股份有限公司
	在這次的實習中，我學習到的遠比預期更多，最深刻的體會莫過於跨出舒適圈帶來的蛻變。面對全然陌生的工作環境，內心難免感到忐忑與生疏，但隨著時間磨練，我學會了在壓力下保持冷靜，從一開始的臨事慌張，逐漸轉變為能應對、獨立思考並可以解決問題。在工地現場，對圖是一門很磨練耐心的基本功，常常遇到現場與底圖不符的情況，必須把所有位置重新對過並回饋給設計；而在跟著師傅學習拉線、接喇叭與插座時，更需要無比的細心，因為線路很細，稍有不慎就會撥斷銅線。在溝通上，我學會了如何在主管、業主與現場師傅之間，理解各方的需求與立場，並針對不同對象調整說話的邏輯與語氣，只要清楚說明問題，看似很兇的師傅也願意配合修正。而被調去支援新建廠時，第一次跟嚴肅的業主開會，更讓我深刻感受到職場上並不會因為我「實習生」的身份而給予特殊寬容，對於業主而言，專業不分資歷，他們最在乎的是問題是否得到妥善解決、溝通是否精準到位。



